Humgar Marathon — 9. marts 2024 — David Bredo #1000

5.403 dage efter det fgrste marathon lgb race director denne dag sit marathon nr. 1000, hvor der var
budt op til stor fejring og fest.

Ole Hansen fra Haslev Marathon og Marathon Danmark havde booket den lokale SFO, Opalen, hvorfra
lebet havde sit omdrejningspunkt. Ruten var 8,5 km hen over Ringsted Kaserne, over det gamle
pvelsesterraen og en smuttur til enden af Keerehaveskoven, inden man vendte snuden hjem mod
svemmehallen og en krglle forbi Ringsted Stadion. Hver gang vendtes ruten, saledes der var modlgb.
| depotet fra tidlig morgen hjalp Depotmeister, race directors mor, Janne, til med fglge. Her deltog
Anne, Claus, Lone, Kim, Emilie, Jan (far) og keeresten, Sanne. Senere deltog ogsa Simon. Alle til den
bitre ende ligesom Ole.

Der blev sgrget godt for os allerede fra start med morgenbrad + kaffe. | depot var der slik, chokolade,
frugt, chips, vand, rigelige maengder sodavand og saft. Efterfalgende var der gullasch- og
kartoffel/porresuppe med tilbehgr, hjemmebagte ciabattabrad, palser og brad fra grillen samt flere
bradepander med kager og Claus Balshgjs verdensbergmte og legendariske kransekage.

Far, under og efter lgbet var fotografen, Jan Christensen, pa pletten med sit skarpe kamera.

Ved malgang tog Slagelse Garden i mod med fuldt hornorkester og alle i fine uniformer. Desuden
overrakte borgmesteren blomster og lykgnskninger, inden en horde af lgbere + venner/familie kom og
lykgnskede. Derudover var bade den skrevne og digitale presse til stede.

Efterfolgende blev der tygget sig igennem alle de leekre varer samt gl + vand.

Det var bare om at komme ind, fordi skent det holdt tart, var der ikke mange plusgrader at ggre godt
med og en bidende kold vind, der skar igennem kadaveret gjorde, at vi hurtigt rykkede inden dgre.

I ly og lee var der en lang og meget flot tale fra Depotmeisteren, bestyrelsesmedlem fra Klub 100
Marathon Danmark, Henrik Birkedal med en officiel, men ogsa personlig lykenskning med 10 stjerner
samt Ole Hansen, der kogte lgbe-cv’et ned til 5 sekunder. Sgren Nielsen rundede af med
overreekkelsen af en meget flot kurv, der var samlet sammen i faellesgave. Generelt var der helt utroligt
mange gaver, som var alt, alt for galt. Race director takker ydmygt for hver og en samt alle de fine kort,
der var skrevet. Meget overveeldende og beeeret!

Generelt var lgbere madt op fra naer og fjern for at deltage i festlighederne. Helt lokalt til resten af
Sjeelland, Fyn og Jylland fra syd til nord. Bade Sverige og Litauen var ligeledes repreesenteret.

https://www.tv2east.dk/ringsted/david-slaar-vild-rekord-har-loebet-1000-maratons

https://nyheder.tv2.dk/samfund/2024-03-10-dansk-loeber-naar-vanvittig-milepael-som-29-
aarig?fbclid=IwAR2LgHZ0S693K-z141GnVJrK58QhmRWX9AENGeUQZr8UU4ESckjy gekzsY

https://www.sn.dk/ringsted-kommune/29-aarig-loeber-sig-ind-i-historieboegerne-slaar-vild-
rekord/?fbclid=IwAR1ug6IXVxQi7dsFVKd4Z2-ZmkrncxePVwiFIb5g92b3ql26SCLOKnkbfGl

https://naestvednyt.blogspot.com/2024/03/utrolig-prstation-29-arige-david-
bredo.html?fbclid=IwAR3LtkZkUqVpfvwBjo6uTQlhwqg_ubpNR-tPhgXGPjsMH5ZZUulks4gHRJhE

https://fb.watch/gQm-1_Rr8_/
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Start pa marathon kL. 0900.



Slagelse Garden i baggrunden.

Marathon k.
0900 Tid
Adam Dickmeiss 04:04:45 Pernille Letting 04:04:45
Allan Pedersen 04:04:45 Philip Reitzel 03:53:26
Benjamin Olsen 04:04:45 Rikke Cebula 04:12:38
Bjgrn Jensen 03:53:00 Steen Christesen 04:04:45
Bouchra Lundgren Eriksen 03:44:28 Suni Lamhauge 03:58:27
Brian Jgrgensen 04:04:45 Sgren Drewsen 04:04:45
Christian Thestrup 04:04:45 Sgren Kuhlmann 04:04:45
Claus Jeslund 03:48:50 Torben Vad Nissen 04:03:02
David Bredo 04:04:45 Ulrik Pihl 04:04:45
Eetu Keski-Levijoki 03:43:55 Vibeke Norvin 04:04:46
Elsie Reitzel 05:30:29

Start kl. 0800 (+
Hans Renkwitz 03:55:15 4:30500) Tid
Harry Cilleborg 04:03:31 Alex Lundahl 04:51:59
Henrik Birkedal 04:04:45 Anne-Marie Nilsson 04:41:38
Jacob Raft 03:58:27 Bent Seidelin 05:23:17
Jan Boll Jensen 04:04:45 Brian Lundberg Kristensen 05:20:52
Johan Melin 03:59:09 Charlotte Lagersted 04:34:54
Jonas Andersen 04:04:45 Chr Bering DNF
Jgrgen Jakobsen 03:55:44 Claus Blaabjerg 04:48:58




Karsten Bruhn Kristiansen 03:53:01 Connie Kjplby 04:30:00

Kenneth Badensg 04:11:21 Daniel Madsen 04:36:36

Kenneth Romby 04:03:31 Ella Lissner Kuhlman 04:41:32

4:30:00

Kim Gjetting 04:04:45 Erik Andersen (4:28:21)

Kim Meldgaard 03:44:28 Hans Christian Jensen DNF

Lars Rasmussen 03:55:02 Hans Lindhgj Nielsen 05:38:24

Leif Bjarne Larsen DNF Heidi Jensen 04:41:46
04:42:07

Magnus Lund (debut) Henriette Hansen 04:51:36

Martin Ellemann Olesen 04:04:45 Ingrida Voichechovska 05:34:44

Mindaugas Garmus 04:24:40 Jan Wolffgang 04:56:59

Morten Blok 04:01:16 Jane Dall 05:17:51

Morten Linde Jensen 04:04:45 Jens Mogensen 05:05:12

Nikolaj Smed 04:12:28 Jes Ottosen 04:57:57

Paw Pedersen 04:05:00 Jon Holm Hansen 04:34:54

Per Foss 04:04:45 Jonas Aagaard Madsen 04:34:54

Karen Bente Holmgaard 04:43:52 Torben Sgrensen 04:57:02

Katja Mortensen 04:57:08 Trine Dydensborg 04:51:35

Kim Hgxbro 05:38:24

Kira Maibgll 04:53:29 | Halvmarathon Tid

Kirsten Bonde 05:14:28 Andreas Kastberg 01:56:06

Klaus Grgnhgj 05:32:43 Anne Edith Jeppsson 03:46:41

Klaus Johansen 04:56:56 Annette Eriksen 02:22:22

Kurt Andersen 04:30:19 Charlotte Schigdt 03:52:38

Kurt Olsen 05:05:12 Christina Lowies Jensen 02:15:31

Lars Svaneberg 04:51:36 Claus Balshgj 02:57:56

Lennart Linnemann 05:05:12 Dorthe W Nielsen 02:52:17

Lone Friis 04:57:35 Erhard Filtenborg 02:57:11

Louise Andersen 05:25:05 Helle Drewsen 02:47:31

Luise Gangergaard 05:05:12 Jeanette Wly 02:22:22

Maja Scheel 05:05:12 Jes Strate 02:04:47

Maria Holtze Kryger 04:56:59 Johanna Gren 02:36:24

Mette Birth 04:56:59 Karsten Aagaard 01:48:38

Michael Dall 05:32:20 Kitt Krogh DNF

Michael Nilsson 04:39:03 Klaus Huus 02:34:01
4:30:00

Michael Zimmermann (4:27:09) Louise Blok 03:52:38

Morten Brogaard

Jakobsen 04:38:44 Majbritt Holmgren 02:31:16

Niels Jgrgen Askirk 04:43:52 Mette Jensen 02:52:22

Ole Hansen 04:58:29 Michael Steen Jensen 02:57:56

Palle Nielsen 04:43:50 Morten Schigdt 03:52:38




4:30:00 Niclas Semmerly Eschen
Per Hviid (3:42:24) Juul 01:41:48
Peter Mgllebro 06:04:04 Nils Sonqvist 02:56:20
Peter Mgller 04:51:36 Peter Letting 02:44:13
Peter Svoger Jakobsen 04:46:45 Peter Olsen DNF

4:30:00
Preben Damsgaard (4:28:24) Pia Christiansen 02:26:28
Sandie Naja Olesen 04:36:36 Regine Andreasen 02:30:17

3 runder -

Stig Kuhlman 04:41:32 Ricky Andersen 3:07:38
Sgren Nielsen DNF Rita Ambrozaite 02:36:11
Thomas Dybdahl 04:34:54 Susan Letting 02:40:32
Thomas Eul 05:18:25 Susanne Jgrgensen 02:52:22
Tinna Vigdis Lilletvedt 04:25:23 Susie Rasmussen 02:18:18
Tony Gren 05:16:52 Sgren Holmgren 02:17:21




